
建設事業者のための働き方
改革関連法説明会のお知らせ

【説明内容等】 所要時間は約2時間です。
• 時間外労働の上限規制、36協定の書き方、必要な割増賃金の支払い 等
（長野労働局・各労働基準監督署）

• 週休二日制の確保に向けた適正な工期の設定等（関東地方整備局）
• 各種助成金の申請手続き、働き方改革の取組事例等
（働き方改革推進支援センターほか）

令和6年4月1日から、時間外労働の上限規制がいよいよ建設業にも
適用されます。
長野労働局・労働基準監督署では、国土交通省・長野県の協力を得

て、時間外労働の具体的な考え方、管理方法等について説明会を行う
こととしました。
事務担当者の皆様に今後、働き方改革を進めていく上での留意点等

を知っていただくよい機会ですので、是非ご参加ください。

【問合せ先】
長野労働局労働基準部監督課及び県内各労働基準監督署
説明会ごとに問合せ先が異なります。裏面の主催者連絡先をご覧ください。

（建設事業者のみなさまへ）

【説明会への参加申込方法】 裏面をご覧ください。



開 催 日
曜
日
開 始
時 間

会 場 会 場 所 在 地 定 員 主 催 者 連 絡 先

9月 25日 月 14:00 長水建設会館（3階会議室） 長野市中御所岡田町124 70人 長野労働局 026-223-0553

9月 26日 火 14:00 オンライン開催 150人 長野労働局 026-223-0553

10月10日 火 13:30 佐久地区トラック研修会館 佐久市瀬戸1026-4 50人
小諸

労働基準監督署 0267-22-1760

10月11日 水 14:30 諏訪市文化センター 諏訪市湖岸通り5-12-18 50人
岡谷

労働基準監督署 0266-22-3454

10月18日 水 14:00 フレンドプラザ大町（２階会議室） 大町市大町1601-2 50人
大町

労働基準監督署 0261-22-2001

10月19日 木 14:00 中野職業訓練センター（１Ｆ多目的ホール） 中野市中野1457-1 50人
中野

労働基準監督署 0269-22-2105

10月20日 金 13:30 千曲市更埴文化会館（大会議室） 千曲市杭瀬下1-64 50人
長野

労働基準監督署 026-223-6310

10月25日 水 13:30 長野市若里市民文化ホール（会議室） 長野市若里3-22-2 50人
長野

労働基準監督署 026-223-6310

11月 6日 月 13:30 佐久地区トラック研修会館 佐久市瀬戸1026-4 50人
小諸

労働基準監督署 0267-22-1760

11月 9日 木 14:00 中野職業訓練センター（１Ｆ多目的ホール） 中野市中野1457-1 50人
中野

労働基準監督署 0269-22-2105

11月10日 金 13:30 上小建設会館 上田市材木町一丁目2番31号 50人
上田

労働基準監督署 0268-22-0338

11月10日 金 14:00 伊那建設会館 南箕輪村8304-518 64人
伊那

労働基準監督署 0265-72-6181

11月14日 火 14:00 フレンドプラザ大町（２階会議室） 大町市大町1601-2 50人
大町

労働基準監督署 0261-22-2001

11月15日 水 13:30 長野県木曽合同庁舎（2階講堂） 木曽郡木曽町福島2757-1 50人
松本

労働基準監督署 0263-48-5693

11月16日 木 13:30 松筑建設会館（3階大会議室） 松本市島立996 50人
松本

労働基準監督署 0263-48-5693

12月 8日 金 14:30 諏訪市文化センター 諏訪市湖岸通り5-12-18 50人
岡谷

労働基準監督署 0266-22-3454

12月 8日 金 14:00 伊那建設会館 南箕輪村8304-518 64人
伊那

労働基準監督署 0265-72-6181

12月11日 月 13:30 上小建設会館 上田市材木町一丁目2番31号 50人
上田

労働基準監督署 0268-22-0338

12月13日 水 14:00 飯田文化会館（2階会議室３・４） 飯田市高羽町5-5-1 60人
飯田

労働基準監督署 0265-22-2635

12月20日 水 14:00 飯田文化会館（2階会議室３・４） 飯田市高羽町5-5-1 60人
飯田

労働基準監督署 0265-22-2635

建設事業者のための働き方改革関連法説明会　日程

【参加申込方法】
労働局の受付サイトから参加申込をお願いします。

「労働局・労働基準監督署説明会等受付サイト」を検索して直接お申込みください。
（右QRコードからも申し込めます。） ※長野労働局は「北関東」ブロックです。


