
令和元年度 長野市主催 中堅社員応援講座 

 

 

コミュニケーションのコツを知ってレベルアップ！！ 

職場内のメンバーとの人間関係が円滑になる ⇒ 職場の連帯感が向上！ 

意見の対立場面において柔軟かつ的確に対応できるようになる！ 

後輩から信頼され、よき相談役になれる ⇒ 若手社員の効果的な育成や離職を防止！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
問い合わせ・申し込み先 

長野市商工観光部商工労働課雇用促進室  

E-mail：koyou@city.nagano.lg.jp  TEL：026-224-7492 

共催：長野商工会議所・長野市商工会・信州新町商工会  

 

 

4年目～おおむね10年目の中堅社員（長野市内事業所勤務）

11月7日（木） 13:30～16:30

もんぜんぷら座 ８階 801会議室

無料

30名（先着順）

長野市職業相談室 職業相談員（産業カウンセラー/キャリアコンサルタント）

ワークを通してコミュニケーション能力の向上をめざします

対 象 

日 時 

内 容 

参加費 

定 員 

講 師 

会 場 

申し込み方法 

10月 31日（木）までに E メール又はお電話にてお申込みください 

※お申し込みの際には右記についてお知らせ下さい 

 

・貴社名     ・ご担当者名 

・ご住所     ・参加者名 

・電話番号    ・年齢 

・メールアドレス ・勤続年数 

 


