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○ 受  付  午後 1時～ 

○ 開  会  午後１時 30分 

○ 講演・ワークショップ 午後１時 40分～3時 30分 

○ 閉  会  午後３時 30分 
 
 
 

講師  防災ネットワークしもすわ 

会長 髙橋 敦子 さん 

   テーマ 

          「避難所運営訓練から学んだこと」 

地域づくり交流会 

  

 

◆日時：令和２年２月 20日（木） 午後１時 30分～午後３時 30分 

参加無料 

◆主催：長野県男女共同参画推進県民会議 

 

・・◇◆スケジュール◆◇・・ 

 

 

◆場所：長野県庁 講堂 （議会棟１階） 
         （長野市大字南長野字幅下６９２－２） 

主催：長野県男女共同参画推進県民会議 長野県 

     長野県 

❆ 講演・ワークショップ ❆ 

地域づくりミーティング 

  

 

～🔶□ 内 容 □🔶～ 

個人での参加も

大歓迎です！ 

事前にお申込み

ください。 

～防災の事例から考える男女相互理解の大切さ～



 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊・・＊・・＊お問い合わせ＊・・＊・・＊ 

長野県県民文化部 人権・男女共同参画課 

電話 026－235－7102  FAX 026－235－7389 

E-mail  n-danjo@pref.nagano.lg.jp  

 

長野県庁講堂 （議会棟１階） 

住所：長野市大字南長野字幅下 692-2  電話：026-232-0111（代表） 

<アクセス> ・ＪＲ長野駅からバスで６分程度 ・ＪＲ長野駅から徒歩 15 分程度 

       ・上信越自動車道長野ＩＣから車で 20 分程、須坂長野東ＩＣから 25 分程度 

  髙橋 敦子 さん 
 
諏訪共立病院で理学療法士として働きながら、平成２９年に防災士資格を収得し、平成３０年４月１日

に設立した、下諏訪町の防災士１１０名による団体「防災ネットワークしもすわ」の会長を務めている。 

自主防災会と連携して防災力を高めることを目標に備蓄食糧を加工しておいしく食べられるようにす

る方法や区や福祉施設で実施する漫才をとり入れた防災講座が気軽に学べると好評を得ている。 

 

◇ 講師紹介 ◇ 

県庁舎の駐車場には限りがありますので、お車でお越しになる場合は、公共交

通機関を利用するか、自動車の乗合わせでご出席ください。 

◇ 交通案内 ◇ 

mailto:n-danjo@pref.nagano.lg.jp

